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Alumn@: ________________________________________________ Grupo:___ Fecha: _______________ 
 
Instrucciones: Recopila información de los conceptos de sí mismo, autoestima, el proceso de desarrollo y la 
importancia de una autoestima sana con la que realizara un reporte de investigación. Con la información 
elabora un organizador gráfico  
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Alumn@: ________________________________________________ Grupo:___ Fecha: _______________ 
 
Instrucciones: Identifique su autoestima, las características de su autoestima en otra parte y en las dos 
restantes anote sus factores de riesgo y de protección por ámbito. 

Mi autoestima 
 
 
 

Características de su autoestima 

Factores de riesgo por ámbito 
 
 
 

Factores de protección por ámbito 
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Alumn@: ________________________________________________ Grupo:___ Fecha: _______________ 
Instrucciones: Elabora una novela de su vida, un comic, una revista, línea del tiempo, su álbum vital, el perfil 

de su vida, elaboración de su blog personal. 
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Alumn@: ________________________________________________ Grupo:___ Fecha: _______________ 
 
Instrucciones: Jerarquiza los factores de riesgo y protección con respeto a su autoestima. 
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Alumn@: ________________________________________________ Grupo:___ Fecha: _______________ 
 
Instrucciones: Elaborar un catálogo de actividades/Revista/Historieta; para el desarrollo y cuidado de una 
autoestima sana.  
 


