ORIENTACION ESCOLAR |
TEMARIO

Nombre del alumn@: Grupo: __ Fecha:

BLOQUE |
COMPRENDE LA IMPORTANCIA DE LOS SERVICIOS Y LA NORMATIVIDAD
DE LA INSTANCIA EDUCATIVA

DESEMPENOS DEL ESTUDIANTE AL CONCLUIR EL BLOQUE

1-Conoce de forma general que es el COBAQROO, las caracteristicas de su centro educativo,
los servicios, instalaciones y personal que laboran en él, con la finalidad de desarrollar el apego
institucional.

2-Conoce la normatividad establecida por el COBAQROO.

3-Reconoce el modelo educativo del COBAQROO

OBJETOS DE APRENDIZAJE

El Colegio de Bachilleres del Estado de Quintana Roo.

Documentos normativos: reglamentos.

- Normas de Control Escolar del COBAQROO

- Reglamento de Conducta de los/as Alumnos/as del Colegio de Bachilleres del Estado de
Quintana Roo.

- Reglamento del laboratorio multidisciplinario del COBAQROO

- Reglamento de la biblioteca del COBAQROO

- Reglamento del laboratorio de informatica del COBAQROO

- Reglamento de laboratorio de idiomas del COBAQROO

Sistema de evaluacion

Modelo educativo: Competencias (RIEMS).

Mapas Curriculares

Capacitaciones.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Describe las caracteristicas de su centro educativo, los servicios, instalaciones y personal que
labora en el plantel.

Conoce los reglamentos que rigen el COBAQROO.

Comprende el sistema de evaluacion.

Reconoce el modelo educativo de la RIEMS

REFERENCIAS PARA CONSULTA

-iManos arriba! el proceso de ensefianza-aprendizaje, autor Ricardo Camacho Segura, ST
Editorial ISBN 978970394

-Mucho que ganar, nada que perder, Competencias formacion integral de individuos, autor
Ricardo Camacho Segura, ST Editorial ISBN 9789709807745

-Normas de Control Escolar del COBAQROO

-Reglamento de conducta de los/as alumnos/as del COBAQROO
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BLOQUE I
UTILIZAS LAS HABILIDADES Y TECNICAS DE ESTUDIO PARA MEJORAR
TU PROCESO DE APRENDIZAJE.

DESEMPENOS DEL ESTUDIANTE AL CONCLUIR EL BLOQUE

1. Aplica las habilidades de estudio de administracién del tiempo, toma de apuntes y
exposicion.

2. Utiliza las técnicas de estudios para mejorar su proceso de aprendizaje.

OBJETOS DE APRENDIZAJE
Habilidades de estudio:
— Saber estudiar
— Administracién del tiempo
— Toma de apuntes
— Exposicion
Técnicas de estudio:
— Resumen
— Sintesis
— Subrayado
— Leer
— Lectura dirigida, en voz alta y comentada
— Mapa mental
— Mapa conceptual
— Cuadro comparativo
— Cuadro sin6ptico
— Diagramas
— Reportes
— Ficha de trabajo
— Resefa
— Ensayo
— Formulacion de preguntas

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Conoce las condiciones para un estudio efectivo

Desarrolla las habilidades de estudio de administracion del tiempo, toma de apuntes y
exposicion para mejorar su proceso de aprendizaje

Aplica las técnicas de estudios para mejorar su proceso de aprendizaje

REFERENCIAS PARA CONSULTA

- Coordinacion de Orientacion Educativa. Material de Apoyo. Guia de habilidades para el
aprendizaje del Programa De Orientacion Escolar I. (2009) México: Colegio de Bachilleres de
Quintana Roo. 2009.

- Gonzalez Gardufio Irma. Métodos de estudio. (1980) México. Ed. Siglo Nuevo Editores S.A.

- Guerra, Mc Cluskey. Cémo estudiar hoy. México. Ed. Trillas. 22 edicion.

- Guia de estudio efectivo. Autor Brown, William Frank. Editorial Trillas. ISBN 968-24-2363-4

- Guia para la supervivencia del estudiante, Administracién del tiempo, técnicas de estudio
eficiente. Autor Brown, William Frank. Editorial Trillas. ISBN 968-24-3624-9

Electronicas:

- www.colegiohumberstone.cl/.../Cuestionario%20Habitos%20Estudio
- http://www.aulastic.com/arruquero/docu/exposicion_oral.pdf

- www.tecnicas-de-estudio.org/

- www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio/
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