
ORIENTACIÓN ESCOLAR III 
TEMARIO 

ACADEMIA DE ORIENTACIÓN ESCOLAR 

Nombre del alumn@: __________________________________ Grupo: __ Fecha: __________  
 

BLOQUE I 
RECONOCES EL PROCESO DE LA TOMA DE DECISIONES COMO 

HERRAMIENTA PARA RESOLVER LOS CONFLICTOS EN LA ADOLESCENCIA 
 
DESEMPEÑOS DEL ESTUDIANTE AL CONCLUIR EL BLOQUE  
1. Reconocer el proceso  de la toma de decisiones como herramienta para resolver los 

conflictos en la adolescencia. 
2. Aplicar el proceso de toma de decisiones en los conflictos de la etapa de la adolescencia. 
 
 OBJETOS DE APRENDIZAJE 

 

 Toma de decisiones: 

 Conceptualización 

 Características 

 Proceso 
 

 Conflictos de la etapa de la 
adolescencia 

 Personales 

 Sociales  

 Familiares  

 Económicos  
COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

 Distinguir  el concepto, las características,  la importancia y la necesidad  del proceso 
de la toma de decisiones  en la adolescencia.  

 Aplicar estrategias con base al proceso de la toma de decisiones  para enfrentar los 
conflictos en la adolescencia. 

 
FUENTES PARA CONSULTA: 
FEIDMAN FINE, Fany, Escuela y Prevención de las Adicciones Antología. Ed. Trillas. Primera 
edición 2008.   
 HERNÁNDEZ MARTÍNEZ, A. Vicente, Desarrollo Motivacional. Ed. Nueva Imagen. Cuarta 
reimpresión 2005.   
 MORENO, kena, Habilidades para la Vida. Secretaria de Seguridad Publica y Centros de 
Integración juvenil. 2011. 
 VALDÉS SAÑMERÓN, Verónica, Orientación Educativa V. Ed. Pearson Educación. Primera 
edición 2008. 
- Programa de Estudio Orientación Escolar III 
- Pick Susan (1999). Planeando tu vida. Programa de educación sexual y para la vida dirigido a 
los adolescentes. 
 México, Ed. Grupo Planeta. 
- Hernández Martínez, A. Vicente (2005) Desarrollo Motivacional. Ed. Nueva Imagen. Cuarta 
reimpresión. 
- Moreno, kena, Habilidades para la Vida. (2011) Secretaria de Seguridad Publica y Centros de 
Integración juvenil. 2011. 
- Pick Susan y Vargas Elvia (1999) Yo adolescente. Ed. Ariel Escolar. México. 
 
Electrónicas:  

http://www.dgb.sep.gob.mx/ 
http://www.construye-t.mx/ 
http://calidad.cobaqroo.edu.mx/  
http://www.construye-t.mx/ 
http://youtu.be/Rj6UtCq-8-8  
http://elrinconeducativ.blogspot.mx/2013/02/toma-de-decisiones-en-la-adolescencia.html 
http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/enfermeria/uv00002/docs_curso/adolescente/imagenes 
/proyecto%20de%20vida.pdf 
http://www.unicef.org/mexico/spanish/ninos_6879.htm 
www.dgb.sep.gob.mx/ 
http://www.eumed.net/rev/ced/27/mas.htm  



ORIENTACIÓN ESCOLAR III 
TEMARIO 

ACADEMIA DE ORIENTACIÓN ESCOLAR 

BLOQUE II 

VALORAS LA INFORMACIÓN DE LA SEXUALIDAD PARA LA TOMA DE 
DECISIONES ACERTADAS EN LA ETAPA DE DESARROLLO EN LA QUE TE 

ENCUENTRAS (ADOLESCENCIA). 
 

DESEMPEÑOS DEL ESTUDIANTE AL CONCLUIR EL BLOQUE  

1. Valorar la información sobre la sexualidad, métodos anticonceptivos y enfermedades de 
transmisión sexual  para la toma de decisiones.  

 
 OBJETOS DE APRENDIZAJE 

 Sexualidad: 

 Conceptualización. 

 Sexualidad en la Adolescencia.  

 Planificación familiar.  

 Métodos Anticonceptivos. 
 
COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

 Conoce la sexualidad en el ser humano. 

 Valora su sexualidad como parte fundamental de su desarrollo humano. 

 Conoce  los métodos anticonceptivos y enfermedades de transmisión sexual para una 
adecuada toma de decisiones. 

 
FUENTES DE CONSULTA: 
- Pick Susan (1999). Planeando tu vida. Programa de educación sexual y para la vida dirigido a 
los adolescentes. México, Ed. Grupo Planeta. 
- Hernández Martínez, A. Vicente (2005) Desarrollo Motivacional. Ed. Nueva Imagen. Cuarta 
reimpresión. 
- Moreno, kena, Habilidades para la Vida. (2011) Secretaria de Seguridad Publica y Centros de 
Integración juvenil. 2011. 
- Pick Susan y Vargas Elvia (1999) Yo adolescente. Ed. Ariel Escolar. México. 
 
Electrónicas:  

http://calidad.cobaqroo.edu.mx/  
http://www.construye-t.mx/ 
http://youtu.be/Rj6UtCq-8-8  
http://elrinconeducativ.blogspot.mx/2013/02/toma-de-decisiones-en-la-adolescencia.html 
http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/enfermeria/uv00002/docs_curso/adolescente/imagenes/pr
oyecto%20de%20vida.pdf 
http://www.unicef.org/mexico/spanish/ninos_6879.htm 
http://www.eumed.net/rev/ced/27/mas.htm 

http://elrinconeducativ.blogspot.mx/2013/02/toma-de-decisiones-en-la-adolescencia.html
http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/enfermeria/uv00002/docs_curso/adolescente/imagenes/proyecto%20de%20vida.pdf
http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/enfermeria/uv00002/docs_curso/adolescente/imagenes/proyecto%20de%20vida.pdf
http://www.unicef.org/mexico/spanish/ninos_6879.htm
http://www.eumed.net/rev/ced/27/mas.htm

